BANDEL

soie pe vivee. Vit et informatique, on bouge
chez les retraités depuis 40 ans

Le club la Joie de Vivre
fétait ses 40 ans d’exis-
tence la semaine der-
niere.

Eugene Bienne, président de
la Joie de vivre a rappelé I'histo-
rique de l'association. « Notre
club fut créé le 2 juin 1976 par
une trentaine de retraités sou-
haitant avoir le plaisir de se
rencontrer et vivre ensemble
des instants de convivialité,
de plaisir et d'amitié. ». Dans
la salle, un adhérent, Michel,
explique : « Il y a trois ans que
j’habite Andel. Je suis retraité
d’ALCATEL et je faisdu VTT en
activité, le jeudi. Je me suis
fait des amis et j'aime beau-
coup ce club, les gens sont
trés sympathiques ».

Le président rappelle : « Le
club c’est créer, animer, dé-
velopper les rencontres et
les liens d’amitiés entre les
membres seniors ».

Jeunes retraités
Actuellement 163 adhérents

se rencontrent pour de nom-

breuses activités et animations.

Les présidents

Plusieurs présidents se
sont succédé. Lucien
Lévéque de 1976 a 1982
Président fondateur.
Madeleine Escobedo

de 1982 4 1984. Lydie
Audet de 1984 a 1993.
André Beurier de 1993

a 1999. Marie Millet de
1999 3 2005. René Cha-
peron de 2005 a 2011.
Guy Genuy de 2011 a
2013. Eugéne Bienne
depuis I'’A.G. de 2013.

ANDEL. A droite, Lucien Lévéque fondateur du club ; en haut, une kermesse dans les années 80 ;

I'atelier danse ; Michel fait du VTT.

La mise en place de nouvelles
activités innovantes a permis
I'adhésion de nouveaux retraités
jeunes. La moyenne d‘age des
membres est peu élevée (69,6
ans). La répartition par tranche
d’age est la suivante : Moins
de 71 ans : 110 adhérents soit
67,5 %. De 71 a 79 ans : 31
adhérents soit 19,0 %. 80 ans et
plus : 22 adhérents soit 13,5 %

Diverses activités sont propo-
sées : rencontres mensuelles ;
jeux de sociétés : cartes, triomi-
nos, boules, marche, repas ; acti-
vités hebdomadaires : lundi : ate-
liers chants — mardi : randonnées
(2 groupes : rando et marche

douce) et jeux de boules, mer-
credi : danses bretonnes, jeudi :
sorties vélos verts VTT, vendredi :
ateliers informatiques a cyber@
andel ou ateliers culinaires a la
salle Méridel, samedi : jeux de
boules.

I faut ajouter aussi des sorties,
séjours ou voyages en groupes,
manifestations diverses ainsi
que la réalisation et I'entretien
du sentier de randonnée Les
Gernottes.

Rompre l'isolement

Les membres du club parti-
cipent & I'animation de la vie de
la commune en synergie avec

les autres associations (aide a
Andel’lr, Téléthon, Jeunesse
Sportive Andel...) « Il arrive
aussi que le club aide a ré-
soudre certaines difficultés
des membres en les informant
et les soutenant. C'est aussi
le réle du club de susciter,
encourager et organiser au
plan local toute réalisation
ayant pour but de rompre
I'isolement des adhérents »,
soutient le président.

A I'issue du repas qui a ras-
semblé 114 convives, des ca-
deaux ont été remis aux deux
doyens agés de 90 ans : Made-
leine Garoche et Jean Gillet.



